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 اثر دراسة عمم النفس عمى مهنة المصمم الداخمى

The effect of psychology studying on the interior designer career 

ياسر عمى معبد فرغمى 

 جامعة دمياط– كمية الفنكف التطبيقية – استاذ مساعد كرئيس قسـ التصميـ الداخمى كالاثاث 
   
 

 ممخص البحث
لاشؾ اف المصمـ الداخمى الذل يسعى الى ارضاء العميؿ يبذؿ فى سبيؿ ذلؾ جيدا كبيرا عمى كثير مف 

فيك يحسف مف مظيره كينتقي مف ألفاظو ما يدؿ عمى رقيو كثقافتو كينفؽ مف جيده ككقتو لتطكير , الأصعدة 
نفسو فى تخصصو كمكاكبة كؿ جديد فى مينتو ذلؾ كى يناؿ اعجابا مبدأيا عمى شخصو قبؿ عممو ثـ بعد ذلؾ 

قد لايستطيع العميؿ اف يشرح  كي يصؿ الى عمؿ تصميـ متكامؿ الى اعماؽ شخصية العميؿ يحاكؿ اف يصؿ
كؿ ذلؾ يككف فى اطار ما اختمر فى عقؿ المصمـ , كلا اف يقرب مف ذىنو فكرتو ق لممصمـ محدداتو كلا عناصر

. ككعيو مف عمكـ كثقافات كسمات شخصية مكركثة اك مكتسبة

غير اف دراسة عمـ النفس السمككية التى تبحث فى اغكار النفس الانسانية بعمؽ لتصؿ الى محددات كمعايير 
تعبر عف الشخصية كما قد تحبو اك تميؿ اليو كما قد تكرىو اك تتجنبو ليا كبير الاثر فى تقميؿ ذلؾ الجيد الذل 

بؿ اذىب ابعد مف ذلؾ انيا اكثر دقة فى تحديد معالـ شخصية العميؿ كبالتالى , يبذلو المصممفى ارضاء عميمو 
. كيككف لو اثرا ايجابيا فى شخصيتو كيككف محؿ ثناءه الكقكؼ عمى ما يرضيو

. ألـ يثبت العمـ اف لمتصميـ الداخمى دكرا فى علبج بعض الامراض

. أليس ما ينفع لفراغ تعميمي يختمؼ جذريا عما يميؽ بمؤسسة علبجية

ىذا البحث انما ىك نكاة لفتح باب لممصمـ الداخمى ليطكر مف نفسو كي يتكاصؿ مع عملبئة بميارة أكبر 
 .كاحترافية أعمى لتحقيؽ أكبر قدر مف الانتفاع بتمؾ العمكـ النفسية السمككية فى مجاؿ التخصص

 .الدراسات السمككيو, التصميـ الداخمى,  عمـ النفس :كممات مفتاحيه
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 :تكمف مشكمة البحث فى النقاط التالية :مشكمة البحث 

. عدـ ربط منيج عمـ النفس الذل يدرس حاليا بكميات الفنكف بالجانب التخصصي التطبيقي-1

. اغفاؿ دكر العمكـ السمككية فى التصميـ الداخمى عمى كجو الخصكص-2

:  أهمية البحث
القاء الضكء عمى الجانب الاىـ فى العممية التصميمية الا كىك الانساف كمراعاة حالتو النفسية بغية تصحيح 

.  مسار عممية التصميـ لتككف البداية مف الانساف كالنياية اليو كذلؾ

: هدف البحث 
ربط العمكـ النظرية كعمـ النفس بانكاعو كمدارسو بالعمكـ التطبيقية كعمكـ التصميـ الداخمى كالمعمارل كالذل مف شأنو تحصيؿ 

. القدر الاكبر مف الفائدة كالتى تعـ عمى المجتمع باسره
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:  مكونات البحث 
. عمـ النفس .1

. تعريؼ عمـ النفس .أ 

. اىداؼ ك اىمية عمـ النفس .ب 

 .مدارس عمـ النفس .ج 

. فركع عمـ النفس .د 

. عمـ النفس كالعمارة .2

 .عمـ النفس كالتصميـ الداخمى .3

بعض صكر دلالات عناصر كمبادئ التصميـ النفسية  .أ 

الخطكط :             أكلا 

الاشكاؿ :             ثانيا 

الالكاف :             ثالثا 

. التجارب التي يعتد بيا فى الدلالات النفسية لعناصر التصميـ الداخمى بعض .                    ب 

.                               التجربة الاكلى

.                               التجربة الثانية

.                               التجربة الثالثة

.                               التجربة الرابعة

   النتائج

  التكصيات

 المراجع 
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عمم النفس  - 1

 : عمم النفس تعريف- أ 
الدراسة العممية لسمكؾ الكائنات الحية, كخصكصا الإنساف, كذلؾ بيدؼ التكصؿ إلى فيـ : "يمكف تعريفو بأنو 

ككما أنو مف العمكـ الميمة حديثا كلـ يتكسعكا فيو قديما كىذا العمـ ". ىذا السمكؾ كتفسيره كالتنبؤ بو كالتحكـ فيو
لايختصر عمى فرع كاحد بؿ لديو عدة فركع كأقساـ بالإضافة إلى ذلؾ فإنو مف العمكـ الممتعة مع أف دراستو قد 

 .لاتككف بالسيمة كيساعد ىذا العمـ في معرفة أنماط الشخصيات المختمفة

كىى  Psyche  في المغو الانجميزيو مف مقطعيف ليما أصؿ يكنانى ىى Psychology كتتككف كممو عمـ النفس
فيك يفيد معنى العمـ أم البحث الذل لو أصكؿ منيجيو  logos تشير إلي الحياه أك الركح, أما المقطع الثانى

 .  عمميو

 :  ىك العمـ الذم يدرس الظكاىر النفسية, كتقسـ ىذه الظكاىر إلىأك 

أم ما يفعمو الدماغ عند القياـ بالتخزيف ك الاسترجاع أك تككيف المشاعر – العمميات العقمية المعرفية  :أولا 
 ك تشمؿ- كالمعمكمات

 العمميات العقمية البسيطة مثؿ الإحساس

 العمميات العقمية المعقدة مثؿ الإدراؾ ك الذكاء كالذاكرة كالتعمـ

 حالات كسمات الشخصية ك تشمؿ الانفعالات ك الطبع ك الميكؿ :ثانيا 

 العلبقات المتبادلة بيف الاتصاؿ ك السمكؾ الإنساني مف جية كالعمميات العقمية مف جية أخرل :ثالثا 

 .ىك الأفعاؿ الملبحظة لمفرد كالجماعة: ك البعض يعرؼ السمكؾ 

 :هدف و أهمية عمم النفس- ب 

 :لعمم النفس أهداف ثلاثة 
 . فيـ السمكؾ كتفسيره .1

 .التنبؤ بما سيككف عميو السمكؾ .2

 .ضبط السمكؾ كالتحكـ فيو بتعديمو كتحكيره كتحسينو .3

اليدؼ الاكؿ كالنظرم لعمـ النفس ىك جمع كقائع كصكغ مبادئ عامة كقكانيف يمكف بيا فيـ السمزؾ كتفسيره 
: فيك يعيننا عمي فيـ انفسنا كفيـ مف نعاشرىـ كنعامميـ مف الناس , 

. فيـ الدكافع الحقيقية لا الدكافع الزائفة اك المتكىمو التى تحركنا كتحرؾ غيرنا مف الناس-

. فيـ نكاحى القكة كالضعؼ فى شخصيمتنا كما لدينا مف امكانات كاستعدادات خافية عنا-

https://ar.wikipedia.org/wiki/Psychology
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. معرفة اسباب ما يبدك فى سمككنا اك سمكؾ زملبئنا اك اطفالنا مف انحراؼ اك زيغ-

الكشؼ عف العكامؿ التى تفسد تفكيرنا اك تعطؿ عممية التعمـ لدينا اك تميؿ بنا الى شركد الذىف المكصكؿ اك 
كغنى عف البياف اف ىذا الفيـ يجعمنا اكثر تسامحا كسعادة ..تجعمنا ننسي كثيرا مما حصمناه ككعيناه 

 .كانتاجا

 : عمم النفسمدارس- جـ 
 : ىك طبقان لظيكرىا التاريخيتعددت مدارس كمذاىب عمـ النفس غير اف اىميا 

 :المدرسة البنائية- 1
اىتمت ىذه المدرسة بتحيميؿ بنية الشعكر كتحميؿ الخبرة كقد بدأت عمى يد مؤسس عمـ النفس الحديث كيميياـ 
فكنت, كمف معممو في ليبزج بألمانيا بدأ بإجراء تحميلبت منظمة لبنية الشعكر عند الراشديف كذلؾ عف طريؽ 

تقسيـ الشعكر إلى عناصر أكلية, ثـ استكشاؼ كيفية تفاعؿ عناصر الخبرة الشعكرية مع بعضيا البعض, كلقد 
 . تكصؿ إلى أف أفضؿ طريقة لتحميؿ الخبرة الشعكرية ىك الاستبطاف, أم مبدأ الملبحظة الذاتية

 :المدرسة الوظيفية -2
تعد أمريكية المنشأ, كمؤسسيا كلياـ جيمس, كلـ يكف مف التجريبييف, إلا أنو كاف يمتمؾ قدرة فائقة في استنتاج 
كتركيب المبادئ النفسية لأعقد المشكلبت, كلقد بنى اتجاىو الكظيفي كرد فعؿ لممدرسة البنائية التي كاف يعتقد 

أنيا محددة المجاؿ, لقد رفض فكرة الخبرة الشعكرية كفي أف ىذه الخبرة ليا بصمتيا كثباتيا, إذ أف الخبرة 
 .الشعكرية بالنسبة لو كنير دائـ الفيضاف كالتغير, كقد صؾ لأكؿ مرة مصطمح السياؿ الشعكرم

كلـ تستطع المدرسة الكظيفية أف تبقى كنظاـ نفسي محدد إذ تفرع منيا العديد مف الأنظمة الفرعية كالعديد مف 
 .مياديف عمـ النفس التي استقمت تدريجيان عف ىذه المدرسة

 :المدرسة السموكية -3
في بداية ىذا القرف أنشأ جكف كاطسكف, نظامان مكضكعيان لعمـ النفس أسماه بالسمككية, كمنذ ذلؾ الكقت أصبحت 
السمككية أقكل المدارس كأكثرىا عرضة لمجدؿ العممي, لقد كاف كاطسكف عالـ نفس كظيفي, كلكف اىتدل إلى أف 
ىناؾ خطأ جسيـ في دراسة الإنساف نفسيان, ألا كىك عدـ كجكد كسيمة مكضكعية لدراسة الشعكر أك العقؿ الكاعي 

ماداـ المنيج يفتقد  (ما؟)أك  (لماذا؟)مما جعمو يقكؿ بعدـ كجكد فركؽ بيف البنائية كالكظيفية سكاء كاف السؤاؿ 
إلى المكضكعية, كقد اعتقد بضركرة كجكد عمـ نفس تجريبي مكضكعي تمامان, كأف عمى عمماء النفس أف يرفضكا 

 .جميع المناىج الذاتية كأف يعتمدكا عمى ما يلبحظكنو كعمى ما يسجمكنو
ظمت المدرسة السمككية قكية كمؤثرة في عمـ النفس الحديث, كما أف ليا قيمة عممية ىائمة, حيث أف معظـ أنكاع 

سمككنا ىك نتاج لمبيئة المباشرة مف حكلنا, لقد بيف السمككييف أف جميع الارتباطات التي نخبرىا سكاء كانت 
نتائجيا سارة أـ لا فإنيا تمي أفعالنا, فإف ملبحظتنا لما حكلنا ىك ما يحدد استجاباتنا, كمف خلبؿ التكنكلكجيا 

 .السمككية فإننا يمكف أف نصحح مشكلبت سمككية كثيرة
كقد أيتيـ السمككييف بأنيـ قد أىممكا جكانب ىامة جدان مف السمكؾ التي لا يمكف ملبحظتيا, مثؿ الانفعالات, 

كالتفكير, كالعمميات اللبشعكرية, كأنيـ قد أنكركا المشاعر كالأفكار بينما اىتمكا بعممية التجريب, كما أنيـ أيتيمكا 
أيضان بنظرتيـ إلى الإنساف عمى أنو كائف سمبي كأف سمككيـ يخضع لمبيئة كفي ىذا إنكار لإنسانية الإنساف 

 .كفعاليتو كتفرده في التفاعؿ مع البيئة المحيطة بو
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 :(الخبرة الكمية ) مدرسة الجشطمت -4

الجشطمت ترل أف الإحساس الشعكرم يمكف أف تتـ "نشأت ىذه المدرسة كردة فعؿ لممدرسة السمككية, إف مدرسة 
دراستو مف خلبؿ الخبرة الكمية, كبالتالي فلب داعي لتدريب ملبحظيف لذلؾ, إف قكانيف عمـ النفس بالنسبة ليـ ىي 

 .قكانيف أنظمة كليست قكانيف أجزاء منيا, كقد أسيمت ىذه المدرسة إسيامات مؤثرة في مجاؿ الإدراؾ كالتعمـ
 :مدرسة التحميل النفسي -5

تعد ىذه المدرسة مف أكثر المدارس شيرة في عمـ النفس كفي خارج ىذا العمـ, كلقد أسس نظرية التحميؿ النفسي 
 عاصفة مف النقاش كالخلبفات الفكرية, ذلؾ لأف 1895سيجمكند فركيد, كقد قابؿ تحميؿ النفس منذ بدايتو عاـ 

بعض مفاىيمة كمبادئو كانت صارمة كتـ النظر إلييا عمى أنيا جديدة كمية كمع ذلؾ فشأف كؿ أفكار جديدة كاف 
 .لمتحميؿ النفسي دلالتو العممية

لـ تكف مدرسة التحميؿ النفسي ردة فعؿ ضد البنائية لأف أصكؿ ىذه المدرسة كاف مف عمـ الأعصاب كالطب,كما 
أف ىدفيا كاف العلبج كفيـ السمكؾ المرضي, لقد قدـ فركيد مفيكـ العقؿ الباطف, كما أقر بأف البشر محككمكف 

 .بحفزاتيـ كدكافعيـ المختبئة في اللبشعكر
إف لمتحميؿ النفسي أىمية تاريخية لا يمكف إنكارىا, فقد أسيمت أعماؿ فركيد في جذب الانتباه إلى مناطؽ كانت 
ميممة مف قبؿ عمماء النفس, مثؿ العقؿ الباطف كالغريزة الجنسية كالانفعالات كالسمكؾ المرضي كالصراع كمرحمة 

 .الطفكلة
 :مدرسة عمم النفس الإنساني -6

كىي القكة الثالثة في عمـ النفس باعتبار أف السمككية كالتحميؿ النفسي ىما القكتاف الأكلى كالثانية, كيعد كؿ مف 
 .إبراىاـ ماسمك ك كارؿ ركجرز مف أكائؿ قادة ىذه المدرسة

كؾ محككـ بحفزات لاشعكرية أك دكافع ؿترل ىذه المدرسة السمكؾ بصكرة مختمفة, حيث لا تعتقد أف الس
لاشعكرية,كما أنو ليس محككمان بمثيرات خارجية صادرة عف البيئة, كبدلان مف ذلؾ فيـ يركف أف الإنساف حران 

كلديو إرادة ككعي كقدرة عمى الإبداع, كما أنو مكلكد كلديو القدرة عمى أف يتبع طاقاتو فيما يسميو ماسمك بتحقيؽ 
الذات, كتحقيؽ الذات عبارة عف عممية مستمرة بطكؿ الحياة نفسيا كليست ىدفان نيائيان يستطيع الفرد أف يصؿ 

 .إليو
كترل ىذه المدرسة أنو لا يمكف فيـ السمكؾ إلا إذا درسنا الإدراؾ الذاتي المتفرد للئنساف كبمكجب تمؾ النظرة 

 .سنجد أف العالـ ليس كاحدان لدل جميع الأفراد
كلقد ساىـ كارؿ ركجرز في تقديـ أسمكب لمعلبج النفسي قائـ عمى ىذا الاتجاه الإنساني ىدفو الأساسي مساعدة 

  .الأفراد عمى تنمية طاقاتيـ
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 :اتجاهات معاصرة أخرى -7

تأثر عمـ النفس بالأفكار الفمسفية منذ نشأتو, كىك نتاج الآراء كالأفكار المختمفة كالعمكـ الأخرل بغية التطكر 
كالتجديد, لقد ظيرت تقنيات جيدة في الفسيكلكجي كالكيمياء الحيكية مكنت عمماء النفس مف دراسة المخ كالنظاـ 
الحسي بصكرة تفصيمية أفضؿ مف السابؽ, كذلؾ فإف البحكث في الجينات قد دعمت البحكث النفسية في الكراثة 

كتأثيرىا عمى السمكؾ, كالنمك السريع في مجاؿ الحاسب كالمعمكمات جذب الانتباه إلى دراسة القدرات البشرية 
 .ككيفية عمميا كالفرؽ بيف التفكير البشرم كعمميات الحاسب

إف العديد مف الأنظمة العميا قد نضجت كتغيرت, كعمى سبيؿ المثاؿ فقد أصبح لمسمككييف دكران في العلبج 
النفسي,كما أف التحميؿ النفسي قد تعدؿ تعديلبت جكىرية تختمؼ عف تمؾ التي نادل بيا فركيد, كظير عمـ 

النفس المعرفي الذم ييتـ بالتفكير كالعمميات الشعكرية نتيجة لمجيكد الإكمينيكية الذكية التي قدميا جاف بياجيو 
  .عالـ النفس السكيسرم

 : عمم النفسفروع- دـ 
 : الفروع النظرية كمف امثمة –لعمـ النفس فركع نظرية كاخرم تطبيقية 

.  عمـ النفس الاجتماعى– عمـ النفس الارتقائي –عمـ النفس العاـ 

 : الفروع التطبيقيةكمف امثمة 

 . عمـ النفس التجارل– عمـ النفس الصناعى –عمـ النفس التربكم 

 

عمم النفس والعمارة  - 2
العمارة )برز مفيكـ .  تأثير كبير عمى نفسية الأشخاص المقيميف في المكاف سكاء بالإيجاب أك السمبلمعمارة
في الستينيات مف القرف الماضي خاصةن في بريطانيا, كىك مفيكـ يعبر عف التعاكف المشترؾ بيف عمماء  (النفسية

 النفس كالميندسيف المعمارييف أثناء تصميـ المباني بمختمؼ استخداماتيا لتحقيؽ الاحتياجات النفسية لممستخدميف
. 

كمع ذلؾ, فمف المستغرب أف لا نجد إلا … أفكارنا تتشكؿ بيف جدرانيا… إننا نقضي معظـ حياتنا داخؿ المباني 
ككيؼ لمفراغات المختمفة أف تؤثر عمى الإدراؾ؟ . القميؿ جدان مف الأبحاث عف الآثار النفسية لميندسة المعمارية

 ىؿ يكجد نكع مثالي مف المعمار لأنكاع مختمفة مف البشر المختمفيف فى التفكير؟
 .مباف تمنحؾ الراحة النفسية كأخرل تجمب لؾ الكآبة.. التخطيط المعمارم

إف التخطيط كالبناء في معظـ عالمنا الثالث لا ييتـ بالحالة النفسية كتأثير المباني في نفسية البشر, إف ارتباط 
التخطيط المعمارم في معظـ الاكقات بالفكضى في معظـ الأماكف التي تيبنى حديثان كأكثر المخططيف المعمارييف 
لا يأخذكف بعيف الاعتبار الحالة النفسية لعامة الناس مف الذيف يعيشكف في المنطقة التي سكؼ تيبنى فييا المباني 

 .السكنية التي تخدش الذائقة العامة, ككذلؾ تأثير المسكف عمى مف يقيـ فيو مف الناحية النفسية
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لقد كتب الاستاذ الدكتكر يحيى الرخاكم, أستاذ الطب النفسي في جامعة القاىرة, قبؿ سنكات عف تأثير العمارة 
كالحالة النفسية في عدة مقالات, تعرٌض فييا لمعلبقة بيف التخطيط المعمارم كالحالة النفسية لممبنى الذم يعيش 

المرء فيو, ككذلؾ تأثير القبح المعمارم عمى نفكس الناس عامة في الأماكف التي ينتشر فييا التدىكر في 
التخطيط المعمارم مف دكف أم مراعاةو لمجماؿ في تخطيط كبناء المساكف كالعمائر بمختمؼ أنكاعيا, حيث يتـ 
التخطيط المعمارم كالبناء بشكؿو يبتعد كثيران عف الجماؿ كالعممية, كربما يككف ما ييـ مف يقكـ ببناء العمارة أك 

للؤسؼ كثيران ما نرل مساكف كمباني قبيحة تتنافس بينيا في إثارة . المسكف ىك تكفير الماؿ في التخطيط كالبناء
 .أعصاب مف ينظر إلييا

لماذا لا ييفكٌر المعماريكف في معظـ الدكؿ العربية في تداخؿ التخطيط المعمارم مع الحالة النفسية لممكاطنيف في 
ىذه البمداف؟ كلماذا لا يفكرٌكف في مكضكع الجماؿ المعمارم كالالكاف عند بناء مبنى سكاء كاف سكنان أك مبنى 

 .عامان, فيخرج في كثير مف الأحياف بشكؿو بشع يؤذم نفسية مف ينظركف إليو

ىناؾ مبافو لمسكف يككف التركيز فييا عمى الشكؿ الخارجي دكف الأخذ بعيف الاعتبار التقسيـ الداخمي مف حيث 
ىناؾ مباف سكنية جميمة المنظر مف الخارج لكنيا مف . الإضاءة ك إدخاؿ البيجة لمف يسكنكف في ىذه المباف

كىذا يؤثر, ربما مف دكف أف يعرؼ الساكف في ىذه المبنى بأف ىذه التصميمات تيسبب الكآبة . الداخؿ كئيبة
, كىذا تعبير مباشر كحقيقي لما يشعر بو الذيف "تيضيٌؽ الصدر"لساكنييا, ىناؾ مباف سكنية يصؼ سكأنيا بأنيا 

بعض الأشخاص الذيف أقابميـ كاتحدٌث معيـ عف التخطيط المعمارم ككضع . يقيمكف في مثؿ ىذه المساكف
المساكف ككيؼ يركف ىذه العمائر العملبقة التي تككف أحيانان بشعة, قبيحة, تشكه المنظر لممكاف الذم تيبنى بو, 
ذا حصؿ التشكيو كالقبح في المكاف فإف مف الصعب التخمٌص مف ىذا الأمر البشع الذم للآسؼ لا أحد ييتـ  كا 

 .بمثؿ ىذه الأمكر التي تضر بالمجتمع

زرتي قبؿ فترة إحدل المدف الأكربية, كأقكؿ بكؿ صدؽ إف مشاعر الكآبة سيطرت عميٌ بسبب المباني الكئيبة التي 
لقد كانت مباني تميؿ إلى السكاد كييسيطر عمييا التصاميـ الغريبة التي تبعث الكآبة . كانت تنتشر في ىذه المدينة

شعرت بأف المدف أيضان كبما تحكم مف مبافو تيثير كتبث الكآبة . مع الجك البارد كاليكاء الذم يمفح كجكىنا ببركدتو
 .في مف يزكرىا

لقد صكٌت المكاطنكف في لندف مثلبن عمى أف أقبح مبنى في لندف ىك مبني مركز تجارم بينى في محطة قطار 
, الذم يقع في جنكب شرؽ لندف, كىي منطقة فقيرة يسكنيا بشكؿ رئيس السكد Elephant and Castle الأنفاؽ

كالأجانب الفقراء, كقد كتب الصحفيكف كالميتمكف بالشأف المعمارم في لندف مقالاتو كثيرة عف سكء منظر ىذا 
المبنى الذم كاف بمكفو أحمر قبيح, فما كاف مف بمدية لندف إلا أف قامت بتغيير كاسع في ىذا المبنى الذم تـ بدء 

التغيير بمكنو ثـ في إزالة بعض الأجزاء مف المبنى كلايزاؿ ىذا المبني تحت التحسيف, كعندما شاىدتو قبؿ أياـ 
 .!كاف ىناؾ تغيٌر كبير في ىذا المبني الذم كاف فعلبن قبيحان 
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: الاحتاجات النفسية كاحد الاحتياجات الانسانية فى العمارة 

انو لزاما عمى المعمارل اف يمبى الاحتياجات الانسانية فى عممو المعمارل سكاءا اكاف جمعيا اك فرديا كىذه الاحتياجات تشمؿ 
. (Psychology) كالنفسية(Sociology)كالاجتماعية(Physiology)الاحتياجات المادية 

اف الفراغ يؤثر عمى المستخدـ مف الناحية النفسية فتكزيع الفراغات الجزئية كمقدار الخصكصية كنكعية التيكية كالاضاءة 
 .كالتكجيو العاـ لممبنى كؿ ذلؾ يؤثر بالقطع عمى الاتجاىات النفسية لممستخدـ كالصحة العقمية كالسمكؾ مع الاخريف

: كيحمؿ المعمارل السمكؾ ضمف المحيط المادل حسب عمميات اساسية لمسمكؾ البشرل نجمميا فيما يمى 

 كىى عممية استلبـ المعمكمة مف البيئة الفيزيائية كىك ما يعبر عف الميكانيكية الرئيسية التى تربط الانساف بالبيئة :التحسس 
. الفيزيائية المحيطة

 كىى عممية تحميؿ كتصنيؼ المعمكمات المستممة مف البيئة فى عممية التحسس كتنظيميا فى ىيكؿ خاص يختمؼ :الادراك 
. تبعا لمتكجيات الحضارية لممستعمميف

.   كىى تعتبر بمثابة القكل الكامنة التى تكجو السمكؾ البشرل نحك اشباع متطمباتو:التوجهات 

عمم النفس والتصميم الداخمى  - 3
عند الحديث عف كيفية الاستفادة مف عمـ النفس فى تطكير المصمـ الداخمى مف الناحية المينيو لابد مف تقسيـ 

. عمؿ المصمـ الدلخمى الى مراحؿ حيث يختمؼ دكر عمـ النفس فى كؿ مرحمة تبعا لطبيعة تمؾ المرحمة
: تعريف عمم نفس التصميم : أولا 

Design Psychology: the practice of design in which psychology is the principal 
design tool .11  

 .عمـ نفس التصميـ ىك ممارسة التصميـ حيث يككف عمـ النفس احد مبادئ التصميـ
ال اف التصميـ يكفر لنا فراغا ذات معنى لممستخدـ بدلا مف الفراغات التى يعتمد فييا عمى طرز ازك اساليب 

فالمصمـ ىنا يصمـ لممستخدـ كفؽ شخصيتو مما يحسف مف حياتو لا كفؽ ما يحبو المصمـ اك ما ىك ,معينو
. سائد

 – مرحمة اكتساب العميؿ –فالمصمـ يبنى عمة ما استنتجو مف قراءة شخصية المستخدـ فى المرحمة السابقة 
كيستخدـ تمؾ القراءات لمشخصية مع الدلالات النفسية لعناصر كمبادئ التصميـ لاخراج ذلؾ المنتج التصميمي 

المكافؽ لشخصية المستخدـ كالمراعى لحاجاتو العامة كانساف كالخاصة كفقا لسمككو كالتى ترمي الى اراحتو نفسيا 
. كبدنيا 
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الذل اقترحو  (1)عف تحقيؽ الذات كاقصى عكامؿ تحقيؽ الاحتياجات النفسية كالشكؿ التالى شكؿ تكمـ ابراىاـ ماسمك 
 .ماسمك لاثبات فكرتو عف الاحتياجات الانسانية ككيؼ انيا تبنى بالتدرج عمى الاحتياجات النفسية

 
 تدرج ماسلو الذى يظهر الاحتياجات الانسانية وهى كلها مبنية على الاحتياجات النفسية (1)شكل 

 

: بعض صور دلالات عناصر ومبادئ التصميم النفسية 

: أولا الخطوط 

إف كؿ شيء في الطبيعة أصلبن ىك خط, كيمكف تعريؼ الخط عمى أنو شكؿ ضيؽ جدان, كلمخط كظائؼ عديدة 
 .منيا الحس بالحركة داخؿ الفراغ أك حكلو كذلؾ لما لمخط مف مقدرة عمى جعؿ العيف تتابع حركتو أينما اتجو
كلمخطكط تعبيرات معينة فالخطكط المستقيمة الناعمة تعبر عف اليدكء كالاستقرار, أما الخطكط المتقاطعة 

 .كالمتعارضة كالمتعاكسة في اتجاىاتيا تعبر عف الحركة كالحيكية كالتفاعؿ
الخ, كىناؾ تصنيؼ آخر ....ىناؾ أنكاع متعددة مف الخطكط منيا الخط المستقيـ, الخط المتعرج, الخط المتقطع

لأنكاع الخطكط منيا الخطكط الحقيقية كىي المرسكمة بشكؿ كاضح كحاد, كىناؾ الخطكط الكىمية المتككنة نتيجة 
. التقاء شكميف في التصميـ

 
 (:2)فكائد الخطكط شكؿ 

. تقسـ الفراغ ك تجزأ المساحات- 
 .تنشئ الحركات- 
 .تحدد الأشكاؿ- 
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تقسيم الفراغات وانشاء الحركة وتحديد الاشكال : فوائد الخطوط  (2)شكل 

 
 

 :التأثير النفسي لمخطوط
 تكحي بالثبات, كباتجاه مف أعمى إلى أسفؿ, كسبب ذلؾ أف العيف تتبع اتجاه الثقؿ في قراءة الخطكط الرأسية- 

إف ظاىرة . الخط حيث تبذؿ مجيكدان أقؿ مف ذلؾ المجيكد اللبزـ لقراءة خط بحركة صاعدة كبنفس الطكؿ
الحركة الطبيعية, ككؿ حركة مضادة تتطمب مجيكدا أكبر حتى - بالنسبة لإحساسنا-الجاذبية الأرضية ىي إذف 

(. 3)نتحقؽ, فصعكد مستكل مائؿ أكثر مشقة مف نزكلو شكؿ 
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الخط الراسي فى التصميم الداخلى يعطى الشعور بالثبات  (3)شكل 

 
 تكحي باليدكء كالاستقرار, كلايستطيع الخط المستقيـ الأفقي أف يحدد الاتجاه الذم يكحي بو الخطكط الأفقية- 

سكاء إلى اليميف أك إلى اليسار إلا بإضافة العناصر القادرة عمى الإيحاء بالتكجيو كالحركة كالأسيـ مثلب شكؿ 
(4 .)
 

 
الخط الأفقى فى التصميم الداخلى يعطى الشعور بالهدوء والاستقرار  (4)شكل 

 

 تكحي بالسقكط, كقميلبن ما يستعمؿ في التصميـ دكف مصاحبة خطكط أخرل ذلؾ لأنو لا يحقؽ الخطكط المائمة- 
الإحساس بالاتزاف كالثبات العاـ لمتصميـ الذم يبحث عنو المصمـ, فيك يؤثر بكؿ قكة لمدلالة عمى اتجاىات 

يحاءات بالحركة فرمز البرؽ يأخذ معني أقكل برسمو خطان منكسرا كسيمو متجو إلى أسفؿ كما في الشكؿ, . كا 
ليكحي بالحد الأقصى لسرعة اليبكط بخلبؼ ما إذا كاف الخط صاعدا كالسيـ إلى أعمى حيث يمكف أف يراكد 

نفسية المشاىد فكرة المقاكمة الناتجة عف الجاذبية الأرضية, كىكذا نفيـ قيمة تحديد اتجاه خط لتحديد معناه شكؿ 
(5 .)
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الخط المائل فى التصميم الداخلى والايحاءات الحركية  (5)شكل 

 

 :ثانيا  الاشكال 

أف مكضكع تأثير الأشكاؿ عمى الحالة النفسية للئنساف, لـ يكف متداكلا مف قبؿ كقميمكف جدا مف بحثكا في ىذا الجانب مف 
ىك عمـ يستخدـ طاقة الشكؿ , المكف , الحركة ,  (البايكجيكمترل)العمارة كمازاؿ البحث جاريا, فقد كجد عمـ جديد أسمو عػمػـ 

كالصكت لإدخاؿ التكازف عمى أل نكع أك مستكل مف مستكيات الطاقة الحيكية ذات الترددات الصغرل ك التي تقكـ باستكماؿ 
16.الأنظمة الحيكية ك التي ترتبط ارتباطا كظيفيا بالجسـ المادم  

  :كيمكف تكضيح  تأثير الشكؿ عمى الحالة النفسية للئنساف مف عدة نقاط

  المعاني الإيحائية لعناصر التشكيؿ كثانييا ىك إيحاءات الأشكاؿ اليندسية بالنسبة للئنساف:أكلا .

 . مدل علبقة الأشكاؿ اليندسية بحالة الإنساف كطبعو:ثانيان 
 .كمازاؿ البحث في ىذا العمـ قائما إلى الآف كلـ يتـ إعلبف نتائج ىذه الأبحاث (البايكجيكمترل) ىك عمـ :ثالثان 
.  تأثير الأشكاؿ عمى الحالة النفسية للئنساف:رابعان 

 
نتناكؿ في ىذا الجانب دراسة ما تكحي بو عناصر التشكيؿ مف معاف كأفكار , كالإيحاء بالعظمة كالسمك , 

. بالحركة كالسككف , بالبيجة أك بالاندفاع دكف أف يككف ليذه العناصر أم معنى ممنكح ليا أك مرتبط بيا مسبقا ن 
في حيف تبقى الخكاص اليندسية لمشكؿ ثابتة , مما يحدد سمات عناصر التشكيؿ , فإننا لا نممس ىذا الثبات 

فإذا ما أردنا دراسة ما نحسو مف معاف كانطباعات إزاء رؤيتنا للؤشكاؿ كجب . بالنسبة لما يكحي بو ىذا الشكؿ 
كأنو . المجاؿ المادم المكضكعي لندخؿ في المجاؿ الذاتي الحادث في نفسية المشاىد _ جزئيا_ عمينا أف نترؾ 
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إذا ما كاف مف الممكف تحديد سمات بعض الأشكاؿ بطريقة أكيدة نسبيان طالما أف السمة تنبثؽ مف تككيف الأشكاؿ 
نسترشد بنتائج بعض التجارب التي تمت عمى _ فيما يختص بمعاني الأشكاؿ كما تكحي بو لنا _ , فإننا

فالأشكاؿ ليست ليا معنى إلا عندما يستعمميا الإنساف فيك الذم . مجمكعات مف الأشخاص في ظركؼ معينة 
 .ىذا المعنى الذم يحدده ىك أحاسيسو الشخصية إزاء رؤية الشكؿ . يحدد معناىا بالنسبة لنفسو 

كأنو مف الممكف في ىذا المجاؿ كضع نتائج ثابتة يمكف أف يقكـ عمييا قانكف حيث أف القكانيف تستمزـ المكضكعية 
كثبات النتائج 

. طالما بقي الشكؿ دكف كظيفة نفعية فإنو لا يكحي لنا إلا بما يصدر عف خكاصو اليندسية كسماتو التشكيمية 
أف يغير مف صمـ أما إذا ما استعمؿ فأسند لو دكر كظيفي فإف ىذا الاستعماؿ يكسبو تأثيران جديدان كىكذا يمكف لمـ

. تأثير الشكؿ كما يكحي بو تبعا لنكعية الاستعماؿ 
 

 اختيار الأشكاؿ صمـ مف الشكؿ يرتبط دائمان بالمضمكف المحدد لو , الذم يممي عمى  الـالمنبثؽكىكذا فالإيحاء 
 .لمحصكؿ عمى التعبير كالمعنى المطمكبيف 

  :ويمكن توضيح دلالات بعض الاشكال الهندسية كالتالي
 استميمت مف الشمس ك البدر ك قكس السماء كىي تمثؿ دكراف الميؿ ك النيار ك المكت ك البعث كقد ربط :الدائرة

 بيف الدائرة كشكؿ كبعد ديني يمثؿ حركة الطكاؼ ك الدكراف حكؿ الكعبة كحمقات الذكر عند الصكفييف ك الدراكيش
كما ينتج عف الدائرة الإشكاؿ الحمزكنية ك التي تشير إلى حركة الأفلبؾ ك الأجراـ السماكية, كىي تعني العدؿ ك 

(. 6) شكؿ الاعتداؿ ك المكازنة

 
الدائرة فى التصميم الداخلى واللانهائية   (6)شكل 

 يرمز مف خلبؿ تساكم أضلبعو إلى العدؿ ك الاستقرار ك الكماؿ ك الثبات كيعتبر المكعب الناتج عف دكراف المربع :المربع
(. 7) شكؿ حكؿ نفسو مف أكثر أشكاؿ اليندسية رسكخا ك اقتصادا
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 يوحي بالاستقرار والكمال الداخلى التصميم فى مربعال( 7 )شكل
 

التي تعبر عف بمكغ  (زىرة المكتس) يعبر في الديانة البكذية عف كلادة أفكار بكذا ك ىك يعد شكلبن تجريديان مستكحى مف :المثمن
الاستنارة الركحية كتنشأ النجمة الثمانية مف التقاء مربعيف , حيث يرمز المربع الأكؿ إلى الجيات الأربع كيرمز المربع الثاني 

(. 8)ر شكؿ الى عناصر الطبيعية الأربعة كىي اليكاء ك الماء كالتراب ك النا

 

كتكوين ناشئ من التقاء مربعين  الداخلى التصميم فى مثمنال( 8 )شكل

 
فكثيرا ما نسمع عف مثمث . ىك الشكؿ الأكثر ارتباطا بالخطر كالمحرماتاكثر الاشكاؿ اليندسية ثباتا ك :المثمث

الشيطاف أك مثمث الرعب ناىيؾ عف استعمالو في علبمات المركر الدالة عمى الخطر, كالأمثمة كثيرة لا حصر 
 (.9) شكؿ ليا
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الثبات    ودلالةالداخلى التصميم فى مثلثال( 9 )شكل

: ثالثا الالوان 

لتأكيد عمى أىمية الألكاف كارتباطيا في نفسية الأشخاص, ظير عمـ جديد كىك أحد الفركع الحديثة لعمـ النفس, ؿك
كىك عمـ النفس المكني, كمف أكائؿ المذيف اىتمكا بيذه الدلالات ىي شركات التسكيؽ حيث ربطكا بينيا كبيف كيفية 

لكؿ لكف دلالات معينة إرتبطت بو كيتـ إستخدامو لدلالة عميو مف قبؿ . التركيج لمنتجاتيـ كلفت انتباه المستيمكيف
المستخدميف أنفسيـ سكاء أكانك أفراد أـ شركات كمؤسسات, كتستخدـ البنكؾ المكف الأزرؽ الداكف الذم يدؿ عمى 

 .الأماف كالثقة , كفي الطب تستخدـ ألكاف معينة لتحسف مف نفسية المريض كتزرع في نفسو التفاؤؿ كالأمؿ

 أحد الكاف الطبيعة , لكف دافئ , كيعبر ىذا المكف عف الحب كالشجاعة كالإثارة كالغضب كالكره أحيانان , :الأحمر 
الأكزيما كالعضاء التناسمية : كما يعبر عف السرعة كالخطر كالحيكية كالطاقة , يؤثر بشكؿ إيجابي عمى الصحة 

 .كالحركؽ 

أحد ألكاف الطبيعة , كىك لكف بارد , لكف السماء كالبحر , يعبر عف البركدة كالمكثكقية كالإستقرار :   الأزرق
كالأماف كالحياة كأحيانان الممؿ كالحزف , يؤثر بشكؿ ايجابي عمى إعضاء الجسـ المختمفة مثؿ القمب كالرئتيف , ىك 

. لكف الإسترخاء كاليدكء , كيناسب الأشخاص العصبييف كالذيف يعانكف مف الأرؽ

أحد ألكاف الطبيعة , لكف بارد , كىك لكف الطبيعة كالجماؿ كاليدكء كالثقة كالصدؽ كالتفاؤؿ كالصبر  : لأخضرا
كالتسامح كالتفاىـ , لكف النشاط كالدقة كالإنفعاؿ , ىك أكثر الألكاف راحة لمعيف , يساعد في تيدئة الجياز 

يـ : " ذكره الله تعالى في القرآف الكريـ أنو لكف ثياب اىؿ الجنة . العصبي  دٍفو تىجٍرًم مًفٍ تىحٍتًيً نَّاتي عى ٍـ جى أيكلىَٰئًؾى لىيي
مىى الٍأىرىائًؾً  سٍتىبٍرىؽو ميتَّكًئًيفى فًييىا عى ضٍرنا مًفٍ سينٍديسو كىاً  يىمٍبىسيكفى ثًيىابنا خي مَّكٍفى فًييىا مًفٍ أىسىاكًرى مًفٍ ذىىىبو كى  ۚ  الٍأىنٍيىاري ييحى

سينىتٍ ميرٍتىفىقنا  ىـ الثَّكىابي كىحى  " . نًعٍ

لكف دافئ , كىك لكف الشمس كالصيؼ , ىك لكف الحكمة كالسعادة كالسركر , يثير الانتباه كيعزز  : الأصفر
ذكر في القرآف . الشعكر بالجكع , يؤثر ايجابيان في عمؿ الكبد كالطحاؿ كالشعب اليكائية كالجياز العمي كالعصبي 

فٍرىاء فىاقًػعه لَّكٍنييىا تىسيررُّ النَّاظًرًيفى : "الكريـ   " إًنٌيىا بىقىرىةه صى
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لكف دافئ , كىك لكف النار , لكف البيجة كالاثارة كالبشاشة , جيد لمف يعانكف مف مشاكؿ اجتماعية  : البرتقالي
 . كضعكطات كارىاؽ في العمؿ أك المنزؿ , يقاكـ النعاس , كينشط عمميات اليضـ ك جياز التنفسي 

, قد يرمز لمحزف كالمكت كالتشاؤـ , كىك لكف غير " ممؾ الألكاف"لكف القكة ك الغمك كالظلبـ , ىك  : الأسود
 . حقيقي , فيك غير مكجكد بألكاف الطيؼ حيث يمتص جميع الألكاف كلا يعيد أم لكف منيا 

لكف السلبـ كالمحبة , يعبر عف النقاء كالصفاء كالعقلبنية كالإتزاف كالحيكية كالكضكح , محبي ىذا  : الأبيض
المكف اشخاص محبكبكف لا يعانكف مف مشاكؿ كاضطرابات , ييكف تعدد الصداقات , يستخدـ في تيدئة جياز 

ٍـ فًييىا : " كيصؼ الله عز كجؿ المفمحيف يكـ القيامة . الناعة  ةً المَّوً ىي ٍـ فىفًي رىحٍمى تٍ كيجيكىييي ا الَّذًيفى ابٍيىضَّ كىأىمَّ
الًديكفى   ".خى

: بعض التجارب التي يعتد بها فى الدلالات النفسية لعناصر التصميم الداخمى 

عف الأثاث المنحني مقابؿ الأثاث  دراسة جديدة ب(Christian Jarrett)  كريستياف جاريتقاـ : التجربة الاولى
فتـ عرض الأشخاص قيد الدراسة عمى سمسمة مف : ككانت فكرة الدراسة نفسيا بسيطة. (11) شكؿ المستقيـ

فمقد أكضحت – ككانت النتيجة سيئة لعشاؽ الحداثة . الغرؼ المميئة بأنكاع مختمفة مف الأرائؾ ككراسي الصالات
الدراسة أف الأثاث الذل يحدده حكاؼ مستقيمة كاف ذا جاذبية أقؿ عند ىؤلاء الأشخاص كأعتبركه أقؿ كدٌية مف 

 . الأخرييف
 

 

تجربة كريستيان جاريت عن الاثاث المنجنى  ( 10 )شكل

 

 

 

 

 

 

http://bps-research-digest.blogspot.com/2011/04/why-you-should-fill-your-rooms-with.html
http://bps-research-digest.blogspot.com/2011/04/why-you-should-fill-your-rooms-with.html


www.manaraa.com

  

pg. 18 

 

 
. , كنشرت في مجمة العمكـ2009يمكننا أف نضع فى إعتبارنا أيضان ىذه التجربة التى تمت عاـ  : التجربة الثانية

كيفية تأثير لكف الجدراف  حيث كاف لدل أحد عمماء النفس في جامعة ككلكمبيا البريطانية الرغبة في النظر في
 شخص قيد الدراسة, معظميـ مف الطلبب 600فقامكا بتجنيد ما يقرب مف .الداخمية عمى خياؿ الإنساف

الجامعييف, ككاف عمييـ أداء مجمكعة متنكعة مف الاختبارات المعرفية الأساسية المعركضة عمى خمفيات ممكنة 
 .بالأحمر, كالأزرؽ أك ألكاف محايدة أخرل

حيث أحاطتيـ – فعندما قاـ ىؤلاء الأشخاص باختبارات في محيط أحمر . فجاءت الإختلبفات ممفتة لمنظر بحؽ
كانكا أفضؿ بكثير في الميارات التي تتطمب دقة كالاىتماـ بالتفاصيؿ, مثؿ – جدراف لكف بمكف علبمات الكقكؼ 

ككفقا لمعمماء, فإف ذلؾ لأف . اصطياد الأخطاء الإملبئية أك حفظ أرقاـ عشكائية في الذاكرة عمى المدل القصير
 .الناس يربطكف تمقائيا المكف الأحمر مع الخطر, الأمر الذم يجعميـ أكثر يقظة ككعيا

فبينما الناس في المجمكعة . أما المكف الأزرؽ عمى أم حاؿ كانت لو مجمكعة مختمفة تماما مف الفكائد النفسية
الزرقاء كاف أداؤىا أسكأ فى مياـ الذاكرة عمى المدل القصير, إلا أنيا كانت أفضؿ بكثير فى تمؾ التي تتطمب 

بعض الخياؿ, مثؿ إيجاد كأبتكار الاستخدامات الإبداعية لمبنة أك طكبة بناء أك تصميـ لعبة للؤطفاؿ مف أشكاؿ 
في الكاقع, لقد أبتكر الأشخاص قيد الدراسة في حالة المكف الأزرؽ ضعفى الإنتاجات الإبداعية … ىندسية بسيطة

لكف الجدار قادر عمى أف يضاعؼ … نعـ ما قرأتو صحيح . …للؤشخاص الذل تـ كضعيـ حالة المكف أحمر
بداعنا  .قكة خيالنا كا 

. كفقا لمعمماء, فإف المكف الأزرؽ يرتبط تمقائيا فى أذىاننا مع السماء كالمحيطات… !! ما الذم يفسر ىذا التأثير؟
ىذا النكع مف . فنحف نفكر في الآفاؽ الكاسعة كالضكء المنتشر, كالشكاطئ الرممية كأياـ الصيؼ الكسكؿ

الاسترخاء الذىني يجعؿ مف السيؿ بالنسبة لنا أف نغرؽ فى أحلبـ اليقظة كأف نفكر فى أشياء متعارضة, كلكننا 
نككف أقؿ تركيزا عمى ما ىك يمثؿ كاقعان ماثلبن أماـ أعيننا, كنككف أكثر إدراكا للئمكانيات كالأفكار التى تختمر في 

 .خيالنا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.sciencemag.org/content/323/5918/1226.abstract
http://www.sciencemag.org/content/323/5918/1226.abstract
http://www.sciencemag.org/content/323/5918/1226.abstract
http://www.sciencemag.org/content/323/5918/1226.abstract
http://www.sciencemag.org/content/323/5918/1226.abstract
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 قاـ المسؤلكف بتغيير الاضاءة لاحد المناطؽ كالتى 2000 كفى تجربة فى جلبسكك عاـ  :التجربة الثالثة

 (.10)انخفضت بيا نسبة الجريمة عف الاحياء ذات الاضاءات الاخرل شكؿ 

 

لون الازرق وتاثيره الباعث على الهدوء  ال( 11 )شكل

 
, مف مدرسة كارلسكف (Joan Meyers-Levy)  عالمة النفس جكاف مايرز ليفيقامت : التجربة الرابعة

كأثبتت أنو عندما ,العلبقة بيف ارتفاع السقؼ, كنمط التفكير  حيث بحثت في,للئدارة, أجرت تجربة مثيرة للبىتماـ 
, فأنيـ يككنكف أسرع بكثير في حؿ الجناس مثؿ ألعاب (12)شكؿ يككف الناس في غرفة ذات سقؼ منخفض 

كفي المقابؿ, فإف الناس تحت الأسقؼ . الكممات المتقاطعة كترتيب الكممات كالتي تنطكم عمى قيكد, كمحددات
كذلؾ لأف الفراغات "  الغير محدكد"التى تممس فى جكابيا مكضكع الحرية ك " البازؿ"العالية تتفكؽ في الألغاز 

 .الرئيسية الكاسعة تجعمنا نشعر أكثر بالحرية
علبكة عمى ذلؾ, فمقد كجدت ليفي أف الغرؼ ذات السقكؼ العالية تؤدم أيضا بالناس للبنخراط في أنماط مف 

بدلا مف التركيز عمى تفاصيؿ الامكر, كانيـ يككنكف اكثر قدرة عمى رؤية الأمكر مف أعمى . التفكير أكثر تجريدا
ليركا ما ىي الأمكر المشتركة فى المشكمة بمعنى  أنو في بعض الأحياف بالطبع, تجد أننا نريد أف نركز عمى 

مف ناحية أخرل, فعندما نككف بحاجة . تفاصيؿ شيئ أك مشكمة, في ىذه الحالة فإف قبك خانؽ ربما يككف مثاليان 
لا سيما إذا كانت ذات . إلى التكصؿ إلى حمكؿ إبداعية, فأنو ينبغي أف نسعى لمتكاجد فى فراغات أكثر رحابة

 .جدراف زرقاء

http://www.carlsonschool.umn.edu/assets/71190.pdf
http://www.carlsonschool.umn.edu/assets/71190.pdf
http://www.carlsonschool.umn.edu/assets/71190.pdf
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 عن العلاقة بين ارتفاع السقف ومط التفكير مايرز ليفي جوانتجربة ( 12 )شكل

 
المخرجات نوع المعالجة علاقتها بالنشاط ارتفاع السقف 

التاكيد عمى تكامؿ متعمؽ الايحاء بالحرية عاؿ 
البيانات كاستخلبصيا 

التاكيد عمى التحميؿ كصؼ العنصر الاحساس بالضيؽ منخفض 
المفصؿ كالمحدد لمبيانات 

المدركو 
 

 عن العلاقة بين ارتفاع السقف ومط التفكير مايرز ليفي جوانتحليل لتجربة ( 13 )شكل

: النتائج 
. الاثر النفسي لعناصر كمبادئ التصميـ تخمؼ اثرا اك اثارا عمى المستخدـ-1
التصميـ المبنى عمى دراسة سمككيات المستخدـ كقراءة شخصيتو اكثر ملبئمة كاقكل كقعا كاشد تاثيرا فى نفس -2

. المستخدـ
. دراسة عمكـ النفس كخاصة ما يرتبط منيا بالسمكؾ الانساني تثرل مف ثقافة المصمـ كتطكر مف فكره كعممو-3
 

 :التوصيات 
الاىتماـ بتريس مقررات عمكـ النفس فى المراحؿ التعميمية المختمفة كخصكصا الجامعية لما ليا مف اثر فى -1

. تككيف شخصية الفانساف
. تطكير مناىج عمـ النفس التى يتـ تدرسييا بكميات الفنكف-2
. ربط ما يتـ تدريسو مف عمكـ نظرية كعمـ النفس بمجالات التخصص التطبيقية-3
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